
Programme 

FORMATION SO-QUANTIS

Thérapie Energétique Quantique

1) La physique quantique

a) Qu’est-ce que la physique quantique?
b) Qu’est-ce que la vibration?
c) Qu’est-ce que le taux vibratoire?
d) Quelles sont les conséquences sur la circulation énergétique de la 

maladie, la douleur, la souffrance et les désordres psychologiques.
e) Origine des blocages énergétiques d’un point de vue quantique.
f) Les centres énergétiques: leur fonction et leur vibration.
g) Comment élever votre taux vibratoire?
h) La résonnance des taux vibratoires et hologrammes.

2) La méthode de soin So-quantis

a) Comment est né So-quantis?
b) Les composants de la méthode:

1) Les processus d’être de la méthode So-quantis
- L’intention,
- La conviction,
- La visualisation,
- La connexion.

2) Les processus manuels dans la méthode So-quantis
- Le toucher vibratoire,
- L’effleurage,
- L’imposition des mains,
- Stimulation de points d’acupuncture,
- Intervention sur des méridiens,
- Points de réflexologie.

3) Autres processus dans la méthode So-quantis
- Les fréquences de guérison vibratoires
- La chromothérapie ciblée.



3) L’état d’unité et la connexion au vide quantique

a) Connexion par les centres énergétiques
b) Connexion par l’énergie Yang et Yin
c) Connexion par le champ électromagnétique
d) Connexion par la présence
e) Apprentissage de toutes ces connexions.

4) Le souffle de vie
a) Qu’est-ce que le souffle de vie?
b) Pourquoi se servir du souffle de vie dans les soins?

5) Les fréquences Hertz sur le corps
a) La fréquence hertz de chaque centre énergétique
b) La fréquence hertz de chaque organe.

6) Les bienfaits de ce soin 
a) Sur le client
b) Sur le praticien

7) Les différentes pratiques pendant ce soin

a) Une pratique guidée
b) Une pratique en binôme
c) Une pratique sur soi



PROGRAMME
10 Sessions

Session 1

Equilibre postural: Théorie + Pratique
a) Technique énergétique:
Atlas-Occiputs-Cervicales-Omoplates-Hanches-Fémurs
b) Technique physique: 
Jambes: Chevilles-Genoux-Hanches
Bassin: Sacro-iliaque-Sacrum-Coccyx
Colonne vertébrale: Lombaires-Dorsales-Cervicales-Atlas
Côtes: Correction 1ère côte
Mâchoires
Clavicules
Bras: Epaules-Coudes-Poignets

Session 2

Centres énergétiques: Théorie + Pratique

a) Alignement des chakras supérieurs
b) Test des chakras sur les pieds

sur le corps
c) Libération des chakras sur les pieds

sur les mains
sur le corps.

Session 3

Intestins: Théorie + Pratique

a) Test des intestins sur les pieds
sur les tibias
sur le ventre
sur les clavicules

b) Libération des intestins sur les pieds
sur les tibias
sur le ventre
sur les clavicules



Session 4

Organes: Théorie + Pratique

a) Test des organes sur les pieds
b) Libération des organes sur les pieds

Répétition enchainement: Equilibre postural
Libération des Chakras
Libération des intestins
Libération des organes

Session 5

Périphérique: Théorie + Pratique

a) Cerveau: Equilibre hémisphère gauche et droit
b) Tests et libération: Mâchoire

Cou et nuque
Trapèzes
Bras
Jambes + sciatique
Psoas
Dos-Colonne vertébrale

Session 6

Fréquences hertz: 
a) Des chakras: Racine-Sacré-Plexus solaire-cœur-gorges-

3ème œil-couronne.
b) Des organes: Foie-Reins-Vessie-Rate-Estomac-Pancréas-
Poumons.

Répétition enchainement complet: Equilibre postural
Libération des chakras
Libération des intestins
Libération des organes
Libération périphérique.

Chromothérapie: Théorie + Pratique



Session 7

Libération par les méridiens: Théorie + Pratique
Estomac-Rein-Rate-Foie-Pancras

Répétition enchainement complet: Equilibre postural
Libération des chakras
Libération des intestins
Libération des organes
Libération périphérique

Session 8

Libération par les méridiens: Théorie + Pratique

Poumons-Gros colon-intestin grêle

Répétition enchainement complet: Equilibre postural
Libération des chakras
Libération des intestins
Libération des organes
Libération périphérique

Session 9

Libération par les méridiens: Théorie + Pratique

Vessie 
Points d’acupuncture visage: Vessie-poumon-gros intestin-Estomac

Répétition enchainement complet: Equilibre postural
Libération des chakras
Libération des intestins
Libération des organes
Libération périphérique

Session 10

Auto soin + Soins à distance: Théorie + Pratique

Révision complète: Théorie + Pratique

Certification


